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Без новых звезд, но с открытиями 
 

Прошедший розыгрыш Кубка Азии по футболу во многом 

был экспериментальным. Впервые за пятьдесят с лишним лет 

проведения чемпионатов матчи 16-ти лучших команд, прошедших 
«сквозь сито» отборочных турниров, были организованы на 

футбольных полях четырех стран – Малайзии, Таиланда, Вьетнама 

и Индонезии. Азиатская футбольная конфедерация (АФК) тем 
самым попыталась снизить финансовое бремя для организаторов, но 

главной целью была популяризация футбола в этих юго-восточных 

государствах. Оправдались ли ожидания? Судя по заявлениям 
руководителей АФК, финансовые проблемы были успешно 

разрешены. Хозяева сумели на должном уровне провести все 

встречи на отлично подготовленных спортивных аренах. Игроки 
компактно были размещены в звездочных отелях. В удобное время 

по расписанию предоставлялись тренировочные поля. Разнооб-

разным оказалось питание с учетом национальных особенностей 
участников. Четко работала транспортная служба. Словом, 

футбольная инфраструктура оказалась на должном уровне и 

соответствовала международным стандартам. 
Безусловно, был дан импульс популяризации футбола, однако 

не во всех этих странах в одинаковой степени. Например, в Куала-

Лумпуре только во время торжественного открытия чемпионата на 
центральном стадионе трибуны были заполнены до отказа, а на 

других матчах мало было зрителей. Столица Малайзии без особого 

ажиотажа встретила футбол. Связано это в первую очередь с тем, 
что местная сборная выступила крайне неудачно: уступила 

соперникам в трех матчах с общим счетом 1:12. 

Но такое отношение – исключение. В Индонезии, Таиланде и 
Вьетнаме состоялся настоящий футбольный праздник со всеми 

«сопутствующими атрибутами»: переполненными стадионами, 

большим интересом со стороны средств массовой информации и 
телевидения. Этому способствовали и довольно удачные 

выступления сборных этих стран. 

Открытием стало выступление вьетнамцев, выигравших у 
представителей Объединенных Арабских Эмиратов – 2:0, вничью 

завершивших поединок с катарцами (1:1) и уступивших только 

явному фавориту – сборной Японии (1:4). В четвертьфинале они 
достойно сыграли с будущим чемпионом – командой Ирака. 
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Заметного прогресса добилась сборная Индонезии, тоже не 

имевшая опыта встреч в финальной части Кубка Азии. Считавшаяся 

аутсайдером в группе с футболистами Южной Кореи, Саудовской 
Аравии и Бахрейна, она сумела набрать три очка. 

Большего ожидали от сборной Таиланда. По разнице забитых 

и пропущенных мячей тайцы вперед пропустили австралийцев, 
дебютантов континентального чемпионата. Игра последних, кстати, 

оставила двоякое впечатление. Физически крепкие игроки с 

Зеленого континента, видимо, недооценили соперников – поделили 
очки с малоизвестной сборной из Омана, которая, заметим, 

добилась ничейного результата с иракцами (0:0), в свою очередь, по 

всем статьям выигравшими у австралийцев – 3:1. В целом 
бангкокская подгруппа держала в напряжении болельщиков 

Таиланда до завершающего матча, когда их земляки проиграли с 
разгромным счетом команде Австралии – 0:4. 

Отметим, что на стадии встреч в четырех группах мало было 

результатов с крупным счетом. В 24 матчах лишь в шести был 
перевес в три и более мячей. Шесть поединков завершились вничью, 

пять побед одержаны с минимальным преимуществом в один мяч. 

Такой расклад позволяет утверждать, что уровень мастерства 
команд Азии заметно подравнялся. Победы фаворитов не выглядят 

безоговорочными. Об этом свидетельствуют и игры плей-офф. 

Судьба четырех матчей решилась лишь после серии пенальти, то 
есть, по выпавшему счастливому лотерейному билету. По мнению 

многих экспертов, в большей степени даже чемпионство сборной 

Ирака – этонесомненное везение. Также скоро случайно ковал 
медали различных достоинств, в частности, «бронза» корейским 

футболистам досталась после трех (!) серий послематчевых 

пенальти – в играх с командами Ирана, Ирака и Японии. 
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Таблица 1 

Все матчи Кубка Азии-2007 

 

                                              Группа А 

 

 Результаты 3-П Очки Место 

Австрия  1:3 1:1 4:0 6:4 4 II 

Ирак 3:1  0:0 1:1 4:2 5 I 

Оман 1:1 0:0  0:2 1:3 2 IV 

Таиланд 0:4 1:1 2:0  3:5 4 III 

 

Группа В 

 

 Результаты 3-П Очки Место 

Япония  1:1 3:1 4:1 8:3 7 I 

Катар 1:1  1:2 1:1 3:4 2 IV 

ОАЭ 1:3 2:1  0:2 3:6 3 III 

Вьетнам 1:4 1:1 2:0  4:5 4 II 

 

Группа С 

 

 Результаты 3-П Очки Место 

Китай  2:2 5:1 0:3 7:6 4 I 

Иран 2:2  2:0 2:1 6:3 7 I 

Малайзия 1:5 0:2  0:5 1:12 0 IV 

Узбекистан 3:0 1:2 5:0  9:2 6 II 

 

Группа D 

 

 Результаты 3-П Очки Место 

Бахрейн  2:2 5:1 0:3 7:6 4 I 

Индонезия 2:2  2:0 2:1 6:3 7 I 

Респ. Корея 1:5 0:2  0:5 1:12 0 IV 

Сауд. 
Аравия 

3:0 1:2 5:0  9:2 6 II 
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Матчи 1/4 финала 

 
Япония 1:1 (4:3 п) Австралия 

Ирак 2:0   Вьетнам 

Иран 0:0 (2:4 п) Ю.Корея 
С.Аравия 2:1   Узбекистан 

 

 

Матчи 1/2 финала 

 

Япония  2:3   Сауд. Аравия  
Ирак  0:0 (4:3 п) Ю.Корея 

 
 

Матчи за 3-4 место 

 

Япония  0:0 (5:6 п)  Ю.Корея 

 

 

ФИНАЛ 

  

С.Аравия 0:1  Ирак 
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Серия случайностей – это уже закономерность 

 

Следует отметить, что в восьмерке четвертьфиналистов 
оказались все же предсказуемые команды, которые занимают 

прочное место в рейтинге ФИФА. Исключение – сборная Вьетнама, 

которая сполна использовала фактор «родных стен». По праву 
получив титул «Открытие чемпионата», команда достойно уступила 

иракцам дорогу в полуфинал (счет 0:2). 

Действующие чемпионы – японцы уверенно заняли первое 
место в подгруппе, сыграв вничью лишь с катарцами. Однако 

сложные климатические условия – жара, высокая влажность – 

не позволили им в полной мере использовать свой главный 

козырь – скоростные действия. Не оказалось и настоящего – 

лидера, который бы организовывал комбинационную игру. 
Зарубежный наставник Ивица Осим не сумел открыть ни одной 

звезды в сборной, которая переживает ныне смену поколений. 

Только благодаря дисциплине сборной Японии удалось достойно 
сыграть по инерции матч за третье место. 

Буквально «по лезвию ножа» прошла к третьей ступеньке 

пьедестала почета команда Южной Кореи: еще на групповом 
этапе Кубка неожиданно проиграв бахрейнцам – 1:2, она сумела 

сохранить равновесие, набрав четыре очка во встречах с 

индонезийцами (2:0) и саудовцами (1:1). А в поединках на вылет 
провела по существу вместо трех матчей – четыре по затраченному 

времени на футбольном поле. Трижды команда не смогла поразить 

ворота сборных Ирана, Ирака и Японии, правда, и в свои не 
пропустила в добавленные таймы. Больше преуспела в пробитии 

пенальти. 

Как обычно, физически мощной выглядела сборная 

Ирана. Но только этого оказалось недостаточно, когда многие 

команды стали уделять большое внимание физической 

подготовке.  

Австралийцы, перейдя под крыло АФК и получив право 

участвовать в азиатских турнирах, надеялись, что без видимых 

усилий окажутся в лидерах. Но их надежды не оправдались.  

Легионеры, выступающие в чемпионатах Англии, 

Германии, Италии оказались не в лучшей спортивной форме, 

выглядели тяжеловесными на фоне соперников из Ирака, 

Таиланда, Омана и Японии. 
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Стабильно, не без футбольного изящества, привитого 

бразильским наставником Хулио Лос Анжосом, провела все матчи 

сборная Саудовской Аравии. Специалисты отметили встречу 

саудовцев с узбекистанцами в четвертьфинале, когда впервые 

на розыгрыше Кубка Азии был продемонстрирован открытый, 

«романтичный» футбол, разительно отличавшийся от игр в 

медленном темпе, прагматичных, с элементами симуляции 

после каждого столкновения. 

Сборная Узбекистана оказалась чуть ли не единственной 

среди шестнадцати финалистов чемпионата Азии, проде-

монстрировавшей созидательные тактические заготовки, 

подготовленную импровизацию. 

Для наших соотечественников это уже пятый чемпионат 

Азии. И, пожалуй, самый обнадеживающий, несмотря на то, что 
команда не пробилась в призеры. Заметно изменилось качество 

игры. Выросла целая плеяда молодых, одаренных футболистов – 

Ибрагимов, Денисов, Хайдаров, Исмаилов, Акрамов, Хасанов, 

Иномов. У них большое будущее. Новыми гранями засверкали 

таланты Кападзе, Бакаева, Нестерова, Николаева, Джепарова, 

Каримова. «Бремя» лидера взял на себя Шацких. Как и в 

прежние годы, костяк сборной составили пахтакоровцы. Однако 

заметную роль теперь играют представители «Машъала», 

«Курувчи», «Локомотива», «Насафа», «Нефтчи», легионеры, 

выступающие за клубы Украины, Казахстана, России, 

Словакии. Столь широкая география представительства игроков 

связана с новой стратегией Федерации футбола Узбекистана: 
сильные клубы – повышение конкуренции в отечественном 

чемпионате – стабильная национальная сборная. Эта тенденция при 

поддержке правительства заметно усиливается и уже дает свои 
плоды. Повышается авторитет узбекского футбола на между-

народной арене. 
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Сборная Узбекистана в четырех матчах 

 

Анализ матчей, проведенных в рамках группового этапа, 
свидетельствует, что футболисты сборной Узбекистана действовали 

достаточно активно (табл. 2).В среднем выполняли 816±17 технико-

тактических действий, допуская при этом от 26 до 36% брака. 
Учитывая, что влажность окружающей среды составляла до 

90%, а температура достигала порой 35°С, командные ТТД можно 

считать хорошими. Отметим, что игроки сборной Китая в матче 
против сборной Ирана выполнили лишь 511 ТТД при браке в 42%, а 

игроки сборной Малайзии в матче против команды Китая 

выполнили 607 ТТД с браком в 38%. 
В структуре технических действий больше всего выполнялись 

такие игровые приемы, как передачи мяча, на долю которых 
приходилось от 54 до 64% от общего объема игровых действий. Это 

и понятно, ибо основным средством командной игры являются 

именно передачи, а не ведение мяча. Процент брака колебался от 16 
до 24%. 

Наибольший процент брака (до 25%) футболисты сборной 

Узбекистана допускали при выполнении передач мяча вперед на 
ход партнеру. В основном все атакующие действия строились с 

использованием коротких и средних передач. Длинные диаго-

нальные использовались реже. Это объясняется тем, что тактика, 
построенная на использовании длинных пасов, предполагает 

выполнение довольно частых скоростных перемещений группы 

футболистов на расстояние от 40 до 70 м. Выполнять такие 
перемещения на высокой скорости на протяжении всего матча в 

условиях повышенной влажности и высокой температуры весьма 

затруднительно. Это было видно и на примере сборных команд 
Китая и Ирака, чьи футболисты, на наш взгляд, имели очень 

высокий уровень физической подготовки. 

Поэтому выбранная сборной Узбекистана тактика ведения 
игры с использованием, в основном, короткого и среднего паса, с 

эпизодическим переключением на игру в длинный пас была 

оправданна и обосновывалась практической необходимостью. 
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Таблица 2 

 

Показатели командных ТТД сборной Узбекистана в матчах Кубка Азии 2007 года. 
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Узбекистан – Иран  442 24 117 55 70 59 66 61 62 32 42 45 12 811 36 

Узбекистан – Малайзия  523 18 79 247 51 45 48 33 42 24 36 36 26 875 26 

Узбекистан – Китай  529 16 86 536 45 56 8511 57 51 35 54 41 18 834 26 

Узбекистан – Саудовская 

Аравия 
466 17 118 453 61 57 S58 36 37 42 36 36 26 803 30 
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Следует отметить, что при построении игры с использо-

ванием короткого и среднего паса в 1-2 касания возрастает роль 

скоростной техники, т.е. умения быстро и точно выполнять 
передачу мяча в условиях лимита времени и жесткого проти-

воборства соперника. Также возрастает роль таких тактических 

элементов, как отбор мяча и игра на перехват. В игре на перехват 
мяча футболисты сборной Узбекистана действовали довольно 

успешно, брак составлял от 24 до 35%. Несколько больший процент 

брака отмечен при отборе мяча у соперника (36-55%). 
В единоборствах за мяч в воздухе брак составлял от 33 до 

61% (это высокий процент проигранных единоборств). Касаясь 

тактики оборонительных действий, следует сказать, что сборная 
Узбекистана играла с тремя номинальными защитниками, дейст-

вовавшими в «линию» (за исключением матча со сборной Ирана),  
хотя при необходимости в оборону возвращались игроки средней 

линии и атаки. 

При организации атакующих действий использовались 
возможности по центру и по флангам с неожиданными ударами по 

воротам соперников. В среднем футболисты нашей сборной 

выполняли от 12 до 26 ударов по воротам в каждом матче (десять 
забитых голов являются хорошим показателем эффективности 

атакующих действий). Исключительно зрелищным получилась игра 

со сборной Саудовской Аравии – 26 ударов по воротам, из которых 
мяч пять раз попадал в штангу и перекладину. 

Достаточно эффективно использовались удары по воротам 

после розыгрыша стандартных положений (7 голов). 
Таким образом, игры сборной Узбекистана показали, что: 

- наши футболисты не уступали соперникам в групповом 

турнире ни в одном из компонентов игры. Проигрыш сборной 

Ирана объяснятся несыгранностью защитников. Напомним, что 

накануне чемпионата получил травму ведущий стоппер А.Али-

кулов, его заменил X.Каримов, который в этом сезоне не сыграл ни 
одного официального матча за сборную; 

- в условиях повышенной влажности и жары оправдала 

себя тактика игры, построенная на организации атакующих 

действий с использованием коротких и средних передач мяча. 
При необходимости использовались также длинные пасы, особенно 

при организации контратакующих действий; 
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- в обороне следует обратить внимание на совершен-

ствование таких технически сложных навыков, как отбор мяча 

и силовые единоборства в воздухе (более эффективно в этом 
компоненте игры действовали футболисты Ирана и Китая). 

Причинами неудачных единоборств были: 

- неверный выбор позиции в момент прыжка, позволяющий 
противнику раньше оказываться в воздухе и в силовом едино-

борстве оттеснять от падающего мяча;  

- недостаточно высокий уровень скоростно-силовых (взрыв-
ных) качеств у отдельных футболистов; 

- потеря на фоне нарастающего утомления необходимой 

концентрации внимания на скорости полета мяча. 

Основной вывод после четырех проведенных матчей 

таков: сборная Узбекистана оставила обнадеживающее впечат-

ление, прежде всего, своими нераскрытыми потенциальными 

возможностями. Но по-прежнему остается «проблема второго 

тайма», связанная с недостаточно высокой физической 

подготовленностью игроков, прежде всего – слабой скоростной 

выносливостью. 
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Характерные особенности игры в обороне  

лучших сборных команд Азии 

 

Нельзя отрицать того факта, что любая команда стремится 

меньше пропускать голов в свои ворота и, конечно же, больше 

голов забить в ворота противника. Если следовать этой логике, то 

построение игроков на поле с применением формул 3-5-2 или 3-

4-3 и других модификаций не могут отражать фактического 

положения дел в фазе организации обороны и атаки. Как 
правило, при игре с тремя защитниками мы видим, что в случае 

угрозы своим воротам на помощь к трем защитникам возвращаются 

два крайних полузащитника, один или даже оба центральных 
(опорных) хавбека, в зоне обстрела ворот появляется и один из 

нападающих. Налицо фактическое участие восьми полевых игроков 
(плюс вратарь) в фазе обороны, и это дает численное превосходство 

обороняющихся над 5-6 атакующими. 

Активная оборона, начиная с 70-х годов, всегда была на 
вооружении ведущих клубов и сборных стран Европы. Этот метод 

обороны предусматривает тактику прессинга противника при 

потере мяча на любом участке поля. Прессинг повышает темп 

игры, позволяет чаще угрожать воротам соперника, оказывать 

на него психологическое давление, заставляет торопиться и 

допускать больше ошибок. 
К сожалению, ни в одном из наблюдаемых матчей Кубка 

Азии-2007 мы не увидели активного прессинга противника 

владеющего мячом на его половине поля. Не увидели мы и 

различных способов группового отбора мяча в середине поля, 

что явилось причиной невысокой интенсивности большинства 

игр. Превалировал, в основном, метод пассивной обороны – отказ  
от активных действий после срыва атаки на половине поля 

соперника и быстрый отход назад, что позволяло противнику 

свободно распоряжаться мячом. 

В большинстве наблюдаемых игр Кубка Азии-2007 

применялся метод укрепления обороны числом обороняю-

щихся, уровень мастерства индивидуального отбора мяча стал 

заметно падать. 
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Игру украшают голы. Поэтому творческая мысль тренеров во 

все времена была акцентирована на тренировке игрока или группы 

атакующих, владеющих различными комбинациями при взятии 
ворот. Как правило, индивидуальным навыкам отбора мяча тренеры 

не уделяли должного внимания. Считалось, что для игроков 

разрушения достаточно участия в общих упражнениях и комби-
нациях, используемых для атак ворот, где защитник должен 

противостоять нападающим. И только. 

Известно, что инициативой в игре всегда владеет атакующий, 
а обороняющийся должен антиципировать его действия или своими 

ложными движениями угрозы спровоцировать его на ошибки и 

отобрать мяч. Составляющих элементов техники и тактики 
индивидуального отбора мяча множество. 

С сожалением отметим, что азиатские футболисты имеют 
слабое понятие об индивидуальном мастерстве отбора мяча, 

включающем в себя понятия техники движения к противнику, 

тактики сопровождения, провокации ложными выпадами атаки 
мяча сначала ближней к нему ногой с последующим страхованием - 

отбором другой ногой. 

Рассмотрим, как надежно отнимают мяч в ситуации один на 
один (1V1) игроки сборных команд Азии (табл. 3-6). 

 

Таблица 3 

Эффективность отбора мяча в ситуации l V l в матче 1/2 финала 

 

Сборные 
команды 

Борьба за 

мяч 

Общее 

количество 
попыток 

отбора 

Фактически 

выиграно 

Отбор в 

прессинге 

С. Аравии  
3 

2 

Японии 

1V l 
2 V l 

135 
9 

73 (54%) 
8 (88%) 

Не было 

— — — — 

 

Показатели эффективности индивидуального отбора мяча 

саудовцев в матче против сборной Японии были невысокими. Из 
135 поединков выиграно 73 (т.е. 54%). Вопрос: хороший ли это 

показатель? Скорее плохой, так как показатель выигрыша 9 из 10 

поединков гораздо лучше, чем 5 из 10, ибо можно предположить 
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проигрыш в первом случае со счетом 0-1, во втором случае 0-5. Это 

так называемые арифметические выкладки. Однако следует 

признать, что футбол ведь любят за неожиданности, сюрпризы с 
ошибками, падениями и курьёзами. 

За последние 30 лет родились сформировались футболисты-

универсалы, тактика которых – отбирать мяч большим количеством 
игроков у одного. В результате стали исчезать «специалисты-

мастера» индивидуального отбора мяча.  

Если проанализировать историю всех прошедших чемпио-
натов мира, то с удивлением увидим, что пятикратными 

чемпионами Мира становились мастера «открытого» футбола и 

атак – бразильцы, а четырехкратными – мастера «закрытого» 

футбола (каттеначио) – итальянцы.  
Вопрос: за счет, каких достоинств, стали чемпионами Европы 

2004 года игроки сборной Греции? 

Ответ экспертов УЕФА: греки чемпионами Европы 2004 

года стали потому, что хорошо были подготовлены к игре в 

оборонительный футбол с очень высоким процентом эффек-

тивности индивидуального отбора lVl. Поэтому почти все матчи 

заканчивались с минимальным счетом – 1-0, 2-1 в пользу сборной 
Греции. 

Согласимся, что у игры с содержанием действий футбо-

листов только на разрушение нет перспективы. 
Рассмотрим, какие же показатели эффективности отбора мяча 

были у сборных Южной Кореи и Японии в матче за 3-4 место 

(таблица 4). 
Показатели отбора мяча у обеих сборных практически 

одинаковы – около 40-60%. Японские игроки больше встречают 

владеющего мячом двумя защищающимися. Но процент эффек-
тивности отбора и у тех и других невысок. 

Преимущество корейских футболистов в разрушении атак в 

непосредственной близости от собственных ворот (30 м и ближе) 
состояло в большем количестве вступлений в борьбу за мяч (50 раз 

против 32 у сборной Японии). Можно констатировать, что эти две 

сборные не любят отбирать мяч lvl, а предпочитают групповой 
отбор и все против одного (табл. 5). 
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Таблица 4 

 

Эффективность отбора мяча в различных зонах у футболистов 

Южной Кореи и Японии в матче за 3-4 место. Счет 0-0 (6-5) 

 

Сборные 

команды 
Борьба за мяч 

Общее 
количество 

попыток 

отбора мяча 

Фактически 

выиграно 

Отбор в 

прессинге 

Южная 

Корея 
1 против 1 83 39 (47%) не было 

 

 
2 против 1 10 5 (50%) не было 

 

 
3 против 1 3 2 (66%) не было 

Япония 1 против 1 87 36(41%) не было 

 
 

2 против 1 26 11 (41%) не было 

 

 
3 против 1 1 1 (100%) не было 

 
 

Таблица 5 

 

Эффективность отбора мяча в I и II зонах 

 

Сборные 

команды 

Зоны 

ф/поля 

Общее 
количество 

попыток отбора 

Фактически 

выиграно 

Отбор в 

прессинге 

Южная 
Корея 

I 50 29 (58%) не было 

 

 
II 38 17 (47%) не было 

Япония I 32 17 (53%) не было 

 II 49 16 (32%) не было 
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Корейцы и японцы имели небольшой процент эффективности 

отбора мяча ближе к своим воротам (53-58%). 

Рассмотрим качество отбора мяча у представителей сборных 
Персидского залива (табл. 6). 

 

Таблица 6 
 

Эффективность отбора мяча l V l в финальном матче сборных 

Ирака и Саудовской Аравии (1-0) 

 

Сборные 
команды 

Борьба за 

мяч 

 

Общее 

количество 
попыток и 

отбора 

Фактически 
выиграно 

Отбор в 
прессинге 

Ирак 1 V 1 111 82 (73%) не было 

Саудовская 

Аравия 

1 V I  99 48(46%) не было 

 
Примечательно, что в каждом матче, особенно на стадии 

плей-офф, главенствующим в достижении победы была атака. Но, 

сопоставляя эпизоды, видим преимущество и тех команд, которые 
более надежно, самоотверженно и цепко играют в обороне. В связи 

с этим уже говорилось о достижениях сборных Италии и Греции. А 

теперь должны признать надежность игры в обороне и новых 

чемпионов Азии-2007 – футболистов сборной Ирака. В 111 

поединках за мяч они выиграли 82 (73%), что гораздо лучше 

показателей сборной Саудовской Аравии (99 – 48 выиграно при 

46% эффективности). 
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Недостатки и сильные стороны в организации обороны 

ведущих сборных Азии 

 

Недостатки Сильные стороны 

1. Нежелание, а порой и неумение 

технически правильно, квалифи-

цированно отобрать мяч у про-

тивника 1V1. 

2. Типичными ошибками в обороне 

являются: 

- выбор защитником позиции, дос-

таточно далекой от подопечного, 

принимающего мяч; 

- отсутствие навыков правильного 

планирования перемещения перед или 
рядом с противником, владеющим 

мячом: цель – сбить его скорость 

движения, ложные выпады атаки мяча, 

«увод» атакующего в нужном для 

защитника направлении и т.д.; 

- отсутствие «школы» т.е. на-

чального понятия о секретах и 

мастерстве отбора мяча. 

3. Привитие навыка отбора мяча 

большим количеством отбирающих 

является основной причиной деква-

лификации крайних и центральных 

защитников, а также игроков 

средней линии поля. 

4. Нежелание играть с ис-

пользованием тактики прессинга. 

1. Антропометрические показатели, 

рост, вес, физические данные 

защитников, соответствуют стан-
дартам европейского футбола. 

2. Самоотверженность и концен-

трированность при отборе мяча. 

3. Компактность при игре в 

обороне (Япония, Корея, Ирак), 

взаимопомощь и взаимовыручка. 

При необходимости в обороне 

участвуют до 10 игроков. 
4. Cоблюдение игровой дис-

циплины:  

- при зонно-персональном методе в 

средней зоне; 

- переход на персональную опеку 

подопечного у своих ворот. 

5. Появились достаточно надежные  
в  отборе мяча футболисты: 

А.Басем,  М.Жасим,  М.Кусай, 

А.Нашат (Ирак), Жахдали, Осама, 

Азиз (Саудовская Ара-вия), 

Наказави, Абе (Япония), Канг, 

Кимжин Южная (Корея). 

 

 

Основные выводы 

 

1. Сильнейшие сборные Азии целеустремленны и 

самоотверженны в борьбе за мяч. Однако отсутствует 

необходимая «школа» мастерства отбора мяча. 

2. Усиление надежности игры сборных Узбекистана 

возможно через целенаправленное совершенствование индиви-

дуального мастерства отбора мяча. 
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Роль и особенности игры центральных (опорных) 

полузащитников 

 

Линия полузащиты очень важна и во многом определяет 

возможности команды: «Скажи, какая у тебя полузащита, и я скажу, 

какая у тебя команда». Проблема двух опорных полузащитников 

уже более 15 лет является главной темой всех дискуссий, 

проводимых ведущими экспертами футбола Европы. После игр 

чемпионата мира-2006 года в Германии определили лучших 
(аналитическая работа ФФУ «World Cup 2006») центральных 

полузащитников турнира: это Виера и Макелеле из сборной 

Франции, отметим, какими основными качествами и свойствами 
они отличались: 

- активно, инициативно и, самое главное, стабильно играли 
во всех матчах сборной, улучшая комбинационный стиль в атаке и 

нейтрализуя наиболее активные силы противника в обороне; 

- были инициаторами и организаторами атак и контратак 
своей команды: своевременные, точные и острые передачи мяча 

партнерам были их отличительной чертой;  

- активно участвовали в проведении всех наступательных 
игровых и стандартных комбинаций и выполняли ТТД 

безукоризненно; 

- своими быстрыми перемещениями и предложениями 
создавали равенство и превосходство сил на отдельных участках и, 

в целом, в обороне соперников; 

- оказываясь в зоне обстрела ворот, использовали любые 
возможности для нанесения удара по воротам противника; 

- при первой возможности старались вклиниться в ряды 

атакующих или поддерживали атаку с тыла; 
- при срыве атаки своевременно и быстро перестраивались на 

оборону: создавали компактность, закрывали свою зону, 

подопечного и т.д. 
Принимая за «модель» игры действия Виера и Макелеле, 

можно оценивать значимость и вклад центральных полузащитников 

в успех своих команд и на Кубке Азии-2007: это А.Хайдаров – 

Т.Кападзе (Узбекистан); Сузуки – К.Накамура (Япония); 

Чанжун – Жунгву (Южная Корея); Карири Азиз (Саудовская 

Аравия); М.Кусай – А.Нашат (Ирак). 
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Анализируя, например, игру центрального полузащитника 

А.Хайдарова (Узбекистан) в трех матчах, можно отметить довольно 

высокий коэффициент эффективности действий и в обороне (отборе 
мяча), и в атаке (обводке противника, ведении мяча и передачах). 

Стабильная игра (коэффициент эффективности 73-77%) – пока-

затель класса и уровня мастерства это молодого хавбека 

(таблица 7). 

Таблица 7 

Показатели ТТД А.Хайдарова в трех матчах 

 
Сборные 

команды 

Отбор  Пере-

дачи  

Обводка  Перехват  Удар  ТТД К.Э, 

% 

Узбекистан 

1 

4 (50%) 32 (75%) 0 1 (100%) - 

 

- 

41 

 

- 

_ 

73% 

 

- V 
Иран 2 

 
- 

 
- 

 
-  

 

-  

Узбекистан 

3 V 

Китай 0 

9(55%) 

 

- 

_ 

36 (91%) 

 

3 (66%) 

 

2(100%) 

 

- 

_ 

-2 (0%) 

 

- 

_ 

54 

 

- 

77% 

 

- 

 

 

- - 

Узбекистан 

1  

V 

С. Аравия 
2 

6 (83%) 52 (75%) 5 (80%) 2 (100%) -2 (0%) 74 74% 

 

 

- - - - - - - 

 

Наилучшие показатели у А.Хайдарова в матче 1/4 финала 
против сборной Саудовской Аравии: 80% эффективности в отборе 

мяча, 100% в перехватах мяча; 80% в обводке противника и 55 

технико-тактических действий за матч. Можно считать, что этот 
центральный полузащитник в игре против саудовцев сделал 

весомый вклад в успешную игру сборной Узбекистана. Полезная 

игра А.Хайдарова становится более понятной, если сравнить его 
показатели с показателями центрального полузащитника сборной 

Японии Кенго Накамура № 14 (табл. 8). 
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Таблица 8 

 

Показатели К. Накамура в матче 

сборных Японии и Саудовской Аравии 

 

В финальном поединке Кубка Азии 2007 года встречались 

сборные Ирака и Саудовской Аравии, где ведущую роль в центре 
футбольного поля играла связка иракцев М.Кусай (№ 24) и Нашат 

(№ 5), у саудовцев – Карири (№ 14) – Азиз  (№ 16). 

В сборной Ирака разделения обязанностей в связке этих 
игроков (впрочем, незаметного) не существовало. Оба полуза-

щитника участвовали в укреплении обороны своих ворот |и в 

организации атаки. Но становилось раз за разом заметнее, что 
М.Кусай более тяготел к разрушению действий противника по 

центру поля, а А. Нашат преуспевал в организации атак. Они были 

признаны лучшими «связующими» полузащитниками. 

Основной вывод: ведущие сборные Азии, успешно 

осваивая опыт чемпионатов мира и Европы, трансформируют в 

своей работе основные положения тактики взаимодействия 

игроков на поле (пример: Виера-Макелеле и правый 

полузащитник – крайний нападающий Рибери в сб. Франции; 

Кусан – Нашат Акрам и левый полузащитник – крайний 

нападающий Хауар и тоже справа – Ж.Каррар в сборной 

Ирака). 

Сборные 

команды 

Отбор  Передачи  Обвод-

ка 

Перехват  Удар  ТТД К.Э, 

 % 

Япония 1  5 (20%) 59 (88%) - 1 (100%) 3 (66%) 68 77% 

V 

С. Аравия 3 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

_ 

Япония 0 (4)  1 (100%) 20 (85%) 1 (0%) 2 (100%) 1 (0%) 25 70% 

V 

Ю. Корея 0 

(5) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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Рис. 1. Система расположения сборных Ирака и Саудовская Аравии 
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Рис. 2. Система расположения сборных Южной Кореи и Японии 
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Вывод. Не секрет, что сама по себе расстановка игроков 

на поле ни о чем не говорит. Секрет постепенно раскрывается в 

течение матча, когда замечаем, каким талантом, мастерством, 

потенциальными возможностями наделен тот или иной игрок. 

Поэтому, аплодируют не двухметровым гигантам, а Марадоне, 

Рибери, Оуэну. 

 

Характерные особенности игры в атаке лучших сборных Азии 

 

Для наглядности обсудим матчи, проведенные четырьмя 

полуфиналистами – сборными Саудовской Аравии и Японии, Ирака 

и Южной Кореи. Фактически на поле вели борьбу представители 
двух разных школ футбола. Сборные, представляющие аравийский 

футбол с философией и темпераментом, присущим людям южных 
кровей, беспредельно любящих эту игру, и игроки с холодным, 

расчетливым, прагматичным подходом к матчам, придержи-

вающиеся жесткой иерархии соподчиненности, дисциплины. 

Общим у этих четырех сборных являлось желание играть 

в комбинационный футбол. Этот метод ведения игры наиболее 

эффективный как в атаке, так и в обороне. 

В матчах, проведенных этими сборными, наблюдалсиь и 

парные, и групповые комбинации. Некоторые из них были 

повторяющимися в течение игры, а значит, заранее разученными и 
отрепетиро-ванными, доведенными до автоматизма (Япония, 

Ю.Корея). Другие комбинации с групповыми перемещениями 

имели непроизвольный характер, чувствовалась неподготов-

ленная импровизация, как результат творческого мышления и 

интуиции игроков, и по этой причине они были нестандартны и 

непредсказуемы (Ирак, Саудовская Аравия). 

В таблице 9 приведены данные, характеризующие содержа-

ние игры этих сборных. 
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Таблица 9 

Индивидуальное мастерство обводки в атаке в ситуации  

1 против 1 

 

Сборные 

команды 

Общее 

время 

игры 

Попытка обвести противника 1v1 Удары по воротам 

Общее 

количество за 

игру 

В 30 м и ближе к 

воротам 

противника 

из 

пределов 

штрафной 

площади 

из-за 

пределов 

штрафной 

площади 

Ирак 

0 (4)  

0 (3)  

Ю. Корея 120 мин 

18 (11 выиграно-

61 %) 

15 (50% 

эффективности) 

9 6 

 

 

 

17 (4 выиграно-

33%) 

 

 

 

12 (25% 

эффективности) 

 

 

 

7 

 

 

 

9 

С. Аравия  

3 

90 мин 

22 (17 выиграно-

77%) 

12 (60% 

эффективности) 

4 (3 гола) 7 

2 

Япония 

 

27 (7 выиграно-

26%) 

 

18(17% 

эффективности) 

 

4 (2 гола) 

 

6 

 

И сборная Ирака в матче против Ю.Кореи и, сборная С. 

Аравии против Японии пытались использовать индивидуальное 
мастерство в сольных проходах справа, слева и по центру. Таких 

попыток обыграть оппонентов один против одного у иракцев 

набралось 18, из которых 11 (61%) были успешными: а у саудовцев 
22 при 17 успешных обводок противника (77%). В ответ 

южнокорейцы и японцы пытались делать то же самое, но процент 

обыгрыша lvl оказывался у них низким (33%-26%). Если 

оценивать инди-видуальное мастерство обыгрыша противника 

непосредственно в опасной зоне, то здесь показатели 

южнокорейцев и японцев оказываются еще ниже, чем у 

представителей стран Персидского залива: сборные Ирака 

сделали 15 попыток обыгрышей (50% выигранных 

единоборств); Ю.Кореи – 12 попыток (25%); С.Аравии – 12 

(60%); Японии – 18 (17%). То есть, налицо преимущество 

игроков Ирака и С.Аравии в этом методе индивидуальной 

игры. Нападающие этих сборных в фазе атаки любят, а главное, 
умеют обыгрывать в сольных проходах и каждый раз с 

удовольствием идут на обострение l v l. В то же время, отдавая 
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должное умной комбинационной игре южно-корейцев и 

японцев, следует констатировать стандартность и повторя-

емость ходов в ряде игровых ситуаций. Что, впрочем, как ни 
странно, тоже дает желаемый результат, если планка скорости 

движений и перемещений игроков высокая и поддерживается 

надежностью передач мяча партнерам «вперед в ноги», или «вперед 
на ход». 

Понятно что, наиболее зрелищной являлась бы игра, когда 

соблюдается определенная пропорция между количеством 
проводимых комбинаций в атаке и дополненным в нужном месте и 

в нужное время индивидуальным обыгрышем противника, что само 

по себе придает остроту игре. 
Комбинационный метод ведения игры является наиболее 

эффективным и требует досконального знания структуры 
комбинаций, последовательности в выполнении составляющих ее 

элементов. Такая игра требует четкого взаимопонимания и 

согласованности действий партнеров. Сборные Японии и Ю.Кореи 
в этом методе ведения игры (и мы должны с этим согласится) 

являются сегодня лучшими на нашем континенте. Но, слабость в 

индивидуальном мастерстве обыгрыша соперника, на наш 

взгляд, большой изъян в тактическом арсенале не только этих, 

но и любой другой команды. 

Рассмотрим экспресс-комментарии, сделанные по ходу 
полуфинальных матчей: 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 27 

Сборная Ирака (0-0), сборная Ю.Кореи (4-3) 

Сборная команда Ирака Сборная команда Ю. Кореи 

1.  Сразу же взята высокая планка 

интенсивности игры на высоких 

скоростях. 

2.  К сожалению, игра проходит в 

одном темпе – нет смены ритма, 

направлений атак и взрывных 

действий. 

3.  Плохо готовиться ширина атаки и 

нет внезапной смены направления 

атаки по флангам. 

4.  Движения игроков широким 

размашистым бегом на  предельных 

скоростях на длинных дистанциях 

30-50 метров. 

5. Контратаки организуются 

спонтанно, нет навыка исполь-

зования всей ширины поля. 

6. Очень экономная обработка 

мяча, но мастерство подготовки 

финтов с «ложными» и «истин-

ными» движениями – невысокое. 

7.  Малое количество ударов по 

воротам. 

8.  В обороне полузащитники 

делают одну и ту же ошибку – 

находятся на большом расстоя-

нии от подопечных, дают принять 

мяч и затем пытаются его отнять. 

9.  Великолепный настрой на 

матч:  

твердость характера, концен-

трированность, нацеленность на 

мяч в каждом игровом эпизоде. 

10. Дружный коллектив едино-

мышленников – это  заслуга 

тренера бразильца Ж.Вийеры. 

11. Прессинг отсутствует. 

1. Отличная скорость и интен-

сивность игры, хороший настрой на 

борьбу за мяч. 

2. Практически отсутствует 

аритмия игры: короткие и средние 

передачи мяча по земле, нет игры 

в одно касание. 

3. Очень много полезных пере-

мещений вокруг партнера, владею-

щего мячом, большой выбор – кому  

отдать мяч. 

4. Мастерство выполнения 

финтов lvl невысокое, подготовка 

обыгрыша с помощью «ложных» 

подготовительных действий 

практически отсутствует. 

5. Техника выполнения – эконом-

ная подработка мяча в нужном 

игроку направлении. 

6. Корейцы играют и в фазе 

атаки, и в фазе организации обороны 

– компактно. 

7. На флангах нет игроков, 

обостряющих атаку за счет 

индивидуальных проходов lvl или 

lv2. 

8. Мало угрозы ударов по воро-

там противника. 

9. Физические кондиции на очень 

высоком уровне. В дополни-

тельном овертайме взвинтили 

темп игры. 

10. Нет прессинга на чужой 

половине поля после потери мяча. 
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Сборная С.Аравии 3-2 Сборная Японии 

 

Сборная команда С.Аравии Сборная команда Японии 

1. Начало: темп игры невысокий, 

напряжение в борьбе за мяч не 

предельное. 

2. Играют в открытый, встречный 

футбол: атака на атаку. 

3. Не чувствуется, что умеют 

подготовить атаку: все резко, 

спонтанно, в зависимости от 

складывающейся игровой ситуа-

ции. 

4. Скорость и интенсивность 

игры во II тайме резко возросли. 

Саудовцы готовы к этому. 

5. В индивидуальном мастерстве 

обводки (и в отборе мяча) пре-

восходят японцев. Структура дви-

жения с мячом (ловкость) красивая, 

больше, чем японские игроки, 

тянутся к владению мячом. 

6. Счет скользкий 3-2, но рисунок 

действия к концу игры прежний – 

вперед, в атаку. А где же удержание 

мяча по всему полю? Сбить темп 

игры японцев. 

7. Часто середину поля про-

ходят за счет индивидуального 

ведения мяча на высокой 

скорости. 

8. Отсутствует плеймейкер, 

регулирующий движение игроков 

своей команды, ритм и темп игры. 

9. Саудовцы больше желали 

победы. Предельная самоотдача, 

нацеленность на удар по воротам 

японцев. 

10. Команда не прессингует. 

1. Первое впечатление – японцы 

чувствуют, что обыграют саудовцев. 

2. Японцы не пытаются повысить 

темп игры. 

3. Бросается в глаза нежелание 

(боязнь) обводить противника в 

ситуации lvl. Ощущение такое, что 

боятся это делать. 

4. Играют в открытый футбол –

атака на атаку, но слабовато 

движение партнеров вокруг мяча и 

тактические комбинации легко 

прочитываются противником. 

5. Пытаются время от времени 

делать аритмию. 

6. Мало атак по флангам – нет  

дриблеров. 

7. Во II тайме скорость игры резко 

возросла, но японцы по-прежнему, в 

фазе атаки медленно проходят 

середину поля. 

8. Ощущается слабость в обороне 

против индивидуальных дриблеров 

по флангам. 

9. Предельная нацеленность, пре-

дельная отдача в районе штрафной 

площади противника – выжать все из 

ситуации, чтобы пробить по 

воротам. 

10. Прессинг в классическом его 

виде отсутствует и после потери 

мяча на чужой половине, и в 

середине поля. 
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Направление атак и их эффективность 

 

В стадии развития атак превалирует комбинационный стиль, 
ибо он надежнее помогает решать тактические задачи, связанные с 

продвижением команды к воротам противника (сборные Ю.Кореи, 

Японии, Китая). В развитии атак находит место и индивидуальный 
метод игры, свойственный классным дриблерам С.Аравия: № 20 

Яссер, № 9 Малек; Ирак: Юнус М., Каррар Ж., Хауар М., 

Нашат А.; Узбекистан – Джаперов С, Ибрагимов А. 
Сплав комбинационного метода игры с индивидуальным при 

эффективном их использовании – та сила, которая может 

положительно решить задачи успешного развития атаки (сборные 
Ирака и С.Аравии). 

Решающая роль в этом принадлежит нападающим и 
полузащитникам (например, нападающие Юнус М., Каррар Ж., 

Хауар М. и полузащитники Кусай М., Нашат А., Махди К. в 

сборной Ирака). 
Высокая активность игроков этих линий и согласованные 

действия, основанные на тактическом мышлении – ключ к 

успешному развитию атаки. Атака может носить характер 
индивидуальной, групповой, командной и развиваться по флангу, 

по центру и со сменой направления. 

Рассмотрим направления атак и их эффективность (она 
определялось по выигранному единоборству за мяч в атаке) в 

исполнении сборных участниц 1/4, 1/2 и финала Кубка Азии 2007 

года (табл. 10).  
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Таблица 10 

Направления атак и их эффективность 

(% выигранных единоборств в атаке) 

 

Сборные 

команды 

Проводимые атаки 

слева по центру справа 

Финал: 
Ирак 1 

V 

С.Аравия 0 

 
15(67%) 

 

13 (63%) 

 
21 (45%) 

 

16(78%) 

 
33 (74%) 

 

7 (75%) 

Полуфинал: 

Ирак 0 (4) 

V 
Ю. Корея 0 (3) 

 

10 (67%) 

 
16(78%) 

 

 

14 (56%) 

 
11(55%) 

 

 

10(43%) 

 
9 (80%) 

 

Полуфинал: 

Япония 2 
V 

С. Аравия 3 

 

17(42%) 
 

4 (0%) 

 

18(65%) 
 

23 (64%) 

 

18(65%) 
 

18(80%) 

 

1/4 финала: 

Узбекистан 1 

V 
С. Аравия 2, 

 

8 (60%) 

 
- 

 

17(55%) 

 
- 

 

8 (60%) 

 
- 

 

Групповой тур: 
Узбекистан 1 

V 

Иран 2 

 
1 (0%) 

 

7 (75%) 

 
16(33%) 

 

4 (33%) 

 
13 (44%) 

 

8 (60%) 

 

 

Даже поверхностный взгляд показывает, что основные атаки 

велись в 30-метровой зоне перед воротами по центру. Но если 
сложить все количество атак по левому и правому флангам, а это 

наиболее неожиданные участки атак, то наилучший количест-
венный показатель у японцев в матче 1/2 финала против С. Аравии 

– 23 атаки по флангам против 11 по центру, у сборной Ирака против 

С.Аравии в финальной игре – 28 атак по флангам и 16 по центру. К 

сожалению, показатели сборной Узбекистана против сборной 
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Ирана и С.Аравии довольно скромные (в среднем по 10-12 атак 

по флангам). Хотелось бы еще раз заметить, что у японцев и 

южнокорейцев фланговые атаки проводились с помощью 

групповых комбинаций с подключением по флангам для 

подачи в штрафную площадь на одного из партнеров. У 

представителей Персидского залива этот же прорыв по флангам 

осуществлялся посредствам сольного прохода на высокой 

скорости с обыгрышем, как минимум, одного противника. 

 

Недостатки и сильные стороны в организации атаки  

ведущих сборных Азии 
Недостатки Сильные стороны 

1. Изъяны в тактической 

подготовленности: 

- отсутствие аритмии игры; 

- чрезмерное увлечение или 

индивидуальными действиями или 

комбинационными атаками (Япония, 

Корея, Китай). 

2. Матчи строятся в одном 

тактическом ключе, скуден 

тактический арсенал. 

3. Медленный переход цен-

тральной зоны футбольного поля, 

потеря скорости групповой атаки. 

4. Мало ударов из-за пределов 

штрафной площади. 

5. Практически во всех сборных 

доминируют игроки-универсалы. 

Отсутствуют мастера изящной 

обводки на флангах. 

6. Культура и качество передач 

мяча по-прежнему не отличаются 

изяществом. 

7. Отсутствует продуманная фаза 

подготовки через перепасы на одном 

фланге с неожиданными пере-

водами на противоположный 

фланг атаки, а также фаза 

подготовки к проникающим 

атакам. 

 

1. Появились действительно экстра-

ординарные (по меркам Европы) 

игроки: Видука (Австралия), М. 

Шацких (Узбекистан), М.Юнус, М. 

Хауар, Ж. Каррар (Ирак), Малек (С. 

Аравия), Такахара (Япония), Ли Чун 

Су (Ю.Корея) и др. 

2. Максимальная отдача сил в фазе 

завершения атак в штрафной с 

ударами по воротам. Возросшее 

индивидуальное мастерство цен-

тральных нападающих. 

3. Мобильность линий защиты и полу-

защиты при выходе из зоны защиты 

для организации быстрой атаки и 

наоборот – организации обороны. 
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Главный вывод: до сих пор в игре лучших сборных стран 

Азии наблюдается дисбаланс между количеством индиви-

дуальных и коллективных действий на поле. Например, 

саудовцы предпочитают индивидуальные соло групповым 

комбинационным продвижения вперед с мячом. А японцы и 

корейцы, наоборот, предпочитают не обыгрывать 1V1, а обойти 

его через пас. 
 

Лидеры и «звезды» футбола Азии 

Лидеры были в каждой из сборных, вышедших в 1\4 финала: 

- в сборной Австралии – центральный нападающий Видука 
(к), который забивал голы в каждом матче; 

- в сборной Ирака – капитан Юнус Махмуд, нападающие 

Хауар Мухаммед, Ж.Каррар, центральный полузащитник 

Наушат Акрам; вратарь С.Hyp – этот костяк команды вывел 

сборную в финал Кубка Азии-2007; 
- в сборной Японии – центральный нападающий Такахари, 

умеющий забивать красивые голы;  

- в сборной Саудовской Аравии – центральные нападающие 
Малеки, Яссер (к), вдохновлявшие сборную на победу; 

- в сборной Узбекистана – центральный нападающий 

М.Шацкий (к), явно отличавшийся уровнем мастерства от других 
партнеров, настоящий страйкер; 

- в сборной Южной Кореи – вратарь Ли Вон Жае, 

«подаривший» корейцам победы и удачи в двух матчах, и очень 
подвижный Чунсу – игрок атаки. 

«Звезды» в масштабе азиатского футбола есть в каждой 

сборной. Они же являются лидерами своих коллективов, делая 
весомый вклад в укрепление её духа, создание здоровой 

психологической атмосферы. Как видим, это, в основном, игроки, 

предпочитающие творчество в атаке. Наряду с этим, приятным 

сюрпризом явилось лидерство вратарей в своих сборных 

командах (не только в сборной Ю.Кореи, но и Японии, Ирака, 

С.Аравии, Узбекистана). 

Есть веское основание считать, что в азиатском футболе 

появилось новое поколение футболистов, соответствующих 

стандартам Европы: рост, вес, физическая подготовленность, 

экономная, легкая техника владения мячом, творческое мыш-

ление, умение играть сильно индивидуально и в комбинаци-

онный футбол. 
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Сравнительный анализ игр Кубков мира 2002-2006 гг.  

и Кубка Азии-2007 

 

Основные тенденции игр Кубков 

мира 2002-2006 гг. 
Игры Кубка Азии 2007 

1. В 2002 году: 
- усиливается направление на 

игру в жесткий, бескомпро-

миссный, прессинговый футбол. 
Это борьба за право доминировать 

в зоне атаки и в середине поля. 

2. Изменения в 2006 году: 
- отказ от прессинга после 

потери мяча на чужой половине 

поля; 
- поддерживается направле-

ние на жесткую борьбу во II зоне. 

Кубок Азии-2007: 

- полный отказ от прес-

синговых действий; 

 
 

 

 
- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 

 
- поддерживается и на 

Кубке Азии-2007. 

1. В 2002 году: 

«Линейное» расположение 
игроков в обороне, особенно в 

середине поля, усиливает прежде 
всего надежность тактики групп-

пового отбора мяча. Оно также 

облегчает целой группе игроков 
мгновенно, с наименьшими 

потерями времени, переход в фазу 

атаки и обратно в оборону. 
2. Изменения в 2006 году:  

- «линейное» расположение 

игроков присутствует во всех 
сборных; 

- отказ от тактики группового 

отбора мяча; 
- переход на зонно-персональ-

ный метод обороны во II зоне. 

Кубок Азии-2007: 

- «линейное» расположение 
игроков в обороне и в середине 

поля подтверждается; 

- отказ от тактики 

групп-пового отбора мяча; 

 
 

 

 
 

- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 
 

- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 
- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 



 

 34 

1. В 2002 году: 

- современные игроки в фазе 

атаки активно участвуют (сразу же 
после потери мяча) в оборо-

нительных действиях, то есть 

прессингуют защитников про-
тивника с целью возвращения мяча 

обратно. 

2. Изменения в 2006 году: 
- оборонительные действия 

атакующих игроков после поте-ри 

мяча в зоне атаки практически 
отсутствуют; 

- эти действия начинаются 

ближе к центру. 

 

- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 
 

 

 
 

 

 
- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 

  
 

- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007. 

1. В 2002 году: 

- «линейное» построение игро-

ков на поле заставляет всех поле-
вых игроков участвовать в отборе 

мяча на чужой и на своей половине 

поля, а также во всех фазах атаки. 
Происходит равномерное распре-

деления высочайшей игровой 

нагрузки на всех членов команды. 
2. Изменения в 2006 году: 

- тенденция жесткой борьбы за 

мяч во II зоне продолжается; 
- равномерное распределение 

высочайшей игровой нагрузки на 

всех членов команды подтверж-
дается. 

Кубок Азии-2007: 

- «Линейное» построение 

подтверждается, но равно-

мерного распределения иг-

ровой нагрузки на всех 

членов команды нет, ввиду 

малочисленности экстраор-

динарных игроков в линии 

полузащиты и особенно в 

защите; 

- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007. 

1. В 2002 году: 

- в борьбе за скорость игры 
лучшие сборные команды прак-

тикуют выполнение передач мяча 

партнерам «вперед в ноги» или 
«вперед на ход» (Бразилия v 

Германия: 307 передач, 203 

«вперед»). 

 

- подтверждается и на 
Кубке Азии-2007 (игры сбор-

ных команд Ирака, Саудов-

ской Аравии, Узбекистана). 
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2. Изменения в 2006 году: 

- в целом скорость командной 

 
На это влияли: 

а) иногда до 200 ведений и 

обводок противника в середине 
поля при переходе от фазы 

обороны в фазу атаки; 

б) во второй зоне большое 
количество передач мяча парт-

нёрам назад и поперек поля (до 40 

за атаку). 
В среднем скорость атак 

затягивалось до 23-25 сек. 

 

- на Кубке Азии-2007 

скорость командной игры 

была невы-сокой. Причины, 

повлиявшие на это: 

а) высокая внешняя тем-

пература и влажность до 

90%, дожди; 

 

б) передачи мяча поперек 

поля и назад партнерам, 

ведения и потеря времени в 

середине (во II зоне) 

футбольного поля. 

 1. В 2002 году: 
-тенденция наибольшей эффек-

тивности скоростных атак до 15 

сек и меньше – сохраняется. 
2. Изменения в 2006 году: 

- скорость атак была невысокой 

(сб. Германии – 23 сек, Англии – 
22 сек, Швейцарии – 22 сек, 

Бразилии – 20 сек, Франции – 20  

сек) 
Причины: 

а) акцент на позиционные 

атаки с большим количеством 
передач друг другу; 

 

 
б) потери времени, связанные с 

неоправданными действиями, 

такими, как ведения и обводки во 
II зоне. 

 

 
- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007; 

 
Кубок Азии-2007: 

- скорость атак, в среднем 

была невысокой. 
 

 

 
Причины: 

а) акцент на позиционные 

атаки с большим количеством 
передач друг другу (Япония, 

Ю.Корея, Австралия, Китай и 

др.); 
б) потери времени, свя-

занные с неоправданными 
действиями, такими, как 
ведения и обводки во II зоне 
(С.Аравия, Ирак, Иран и др.) 

  



 

 36 

1. В 2002 году: 

- борьба за право доминировать 

во II зоне футбольного поля 
продолжается (Корея V Турция: 73 

атаки за игру. Из них 50 атак 

начинались после отбора мяча в 
середине поля и на чужой 

половине. Из них 34 были 

скоростными до 10 сек, 10 ударов 
по воротам – 2 гола. Бразилия V 

Англия: 57 атак, из них 33 из II 

зоны). 
2. Изменения в 2006 году: 

- тактика группового прессинга 
игрока, владеющего мячом, 

отсутствовала; 

 
- зонно-персональный метод 

обороны в середине поля 

предполагает перевод действий 
противника на организацию 

позиционной атаки. Это, в свою 

очередь, снижало скорость и 
остроту атаки. 

Кубок Азии-2007: 

- борьба за право доми-

нировать во II зоне фут-
больного поля продолжается, 

но ввиду тяжелых климато-

погодных условий в фазе 
обороны наблюдалась мень-

шая плотность между партне-

рами, а отсюда и меньше 
обоюдоострых единоборств за 

мяч. 

 
 

- практически отсутст-
вовала даже в игре «мастеров 

прессинга» сборных Ю.Кореи 

и Японии; 
- подтверждается большин-

ством игр Кубке Азии-2007. 

 

1. В 2002 году: 

- из-за большого количества 

игроков в средней зоне поля и 
постоянного давления противника 

наблюдается тенденция перехода 

на игру с передачей мяча в одно-
два касания. 

2. Изменения в 2006 году: 
- практически не наблюдалось 

игры в одно касание во II зоне; 

- основными технико-тактичес-
кими действиями были передачи в 

два-четыре касания, ведения и 

обводки противника во II зоне. 

 

- на Кубке Азии-2007 игры 

в одно касание практически не 
наблюдалось; 

 

 
 

 
- также не наблюдалось 

игры в одно касание; 

- подтверждается и на 
Кубке Азии-2007. 
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1. В 2002 году: 

- отчетливо видна тенденция 

максимального использования 
эффективности фланговых атак. 

2. Изменения в 2006 году: 

- тенденция максимального 
использования эффективности 

фланговых атак присутствовала во 

всех матчах. 

 

- подтверждается и на 

Кубке Азии-2007. 
 

 

- подтверждается и на 
Кубке Азии-2007. 

1. В 2002 году: 

- повышается роль талантливых 

«звезд» в достижении конеч-
ного результата в матче, особенно 

игроков полузащиты и атаки. 

2. Изменения в 2006 году: 
- тенденция продолжается: 

были  Рональдo, Зидан, Фигу, 

Бекхем. Появились – Кристиану 
Ро-нальдo, Рональдиньо, Рибери и 

другие новые «звезды». 

 

- подтверждается и на К.А. 

2007. 
 

- наметилась тенденция и 

в Азии: Видука (Австралия), 
M.Шацких (Узбекистан), 

Ю.Махмуд, А.Мухаммед, Ж. 

Карар, А.Наушат, С.Hyp 
(Ирак), Такахара (Япония), 

Малек, Яссер (С.Аравия), Ли 

Вон Жае, Чунсу (Ю.Корея). 

1. В 2002 году: 

- весьма повышается значение 

тренеров новой категории – тре-
неров-стратегов, психологов моти-

ваторов, влияющих на индиви-

дуальное развитие технических и 
психологических аспектов подго-

товки игроков и их эффективное 

выступление в конкретной игре. 
2. Изменения в 2006 году: 

Подтверждаются: 

а) несомненный талант трене-
ров Липпи, Доминика, Сколари, 

Хиддинга; 

б) тренеров из новой плеяды: 
Клинсмана, Ван Бастена, Райкарда, 

Мауриньо. 

 

- подтверждается дейст-

виями и поведением тренеров 
четырех сборных команд-

участников полуфинальных 

матчей Кубке Азии-2007. 

 

 

 

 

 

- еще раз подтверждается 
опыт и талант иностранных 

тренеров – бразильцев Ж. 

Виера (Ирак) и X. Досанжоса 
(С. Аравия), голландца П. 

Вербека (Ю. Корея), боснийца 

И. Осима (Япония). 
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Основные выводы 

 

1. Несмотря на сложные организационные трудности 
одновременного проведения игр сразу в четырех странах Юго-

Восточной Азии и сопутствующие сложные климатические 

условия, матч Кубка Азии-2007 прошел успешно, без накладок и 
срывов. 

2. По-прежнему в лидирующую группу азиатского 

футбола входят Япония, Ю.Корея, Китай, Ирак, Иран, 

С.Аравия, Австралия, Узбекистан. Очень амбициозны по-

прежнему сборные ОАЭ, Катара, Бахрейна, Иордании, С.Кореи, 

Омана, Кувейта. В составе всех сборных появились лидеры, 

отвечающие по весоростовым, технико-тактическим и 

физическим показателям требованиям стандартов Европы. 
3. Налицо прогресс в развитии футбола в странах Юго-

Восточной Азии – Таиланде, Вьетнаме, Иордании, Сингапуре. 

Необходимо отметить и стабильное продвижение к вершине 

пирамиды азиатского футбола сборных Таджикистана, 

Туркменистана, Кыргызстана – представителей Центрально- 

азиатского региона. 

4. Сборная Узбекистана по итогам четырех игр, оставила 

обнадеживающее впечатление прежде всего своими нераскрытыми 

потенциальными возможностями, По-прежнему остается 

проблема недостаточно высокой физической подготовленности 

игроков сборной. Если команда стремится претендовать на 

выход в чемпионат мира, то в системной подготовке 

необходимо опираться на современные тенденции мирового 

футбола и собственную концепцию реализации основных 

технико-тактических методов ведения игры с учетом слабых и 

сильных сторон сборных стран арабского мира, а также 

Японии, Ю. Кореи, Китая, других сборных из лидирующей 

группы Азии. Необходимо потребовать от тренеров клубных 

команд резкого повышения уровня учебно-тренировочных 

занятий, особенно в части кондиционной подготовки игроков. 

5. Приоритетными при подготовке сборных команд 

Узбекистана надо считать систематические товарищеские и 

контрольные матчи с командами стран Восточной и Западной 

Европы. 
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УЗБЕКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

ФЕДЕРАЦИЯ ФУТБОЛА УЗБЕКИСТАНА 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASIAN CUP 2007: 
итоги, анализ, выводы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТАШКЕНТ – 2007 
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